
 

“実践を通して学ぶ” 
『アサーションスキル（自己主張）』トレーニング 

 

■申込・参加要領  ： 当会ホームページからお申込みください。ＦＡＸ、または下記担当者宛 E-mail からもお申込み頂けます。 
後日（開催日１週間～１０日前までに）受講票・請求書をお送り致します。 

※よくあるご質問（ＦＡＱ）は当会 HP にてご確認いただけます。（[TOP]→[公開セミナー]→[よくあるご質問]） 
※お申し込み後のキャンセルはお受け致しかねますので、ご都合が悪くなった場合、代理出席をお願いします。 

■お申込・お問合わせ先： 企業研究会 公開セミナー事業グループ 担当／民秋・川守田 E-mail:tamiaki@bri.or.jp 
 TEL：03-5215-3514 FAX：03-5215-0951  〒102‐0083 東京都千代田区麹町 5-7-2 MFPR 麹町ビル 2Ｆ 

 

「断る」「頼む」など自分の意思を目上の人や苦手のタイプの人に伝えることに悩んでいませんか？このセミナーでは、職場の
人間関係を悪くしない自己主張のスキル（アサーション）をワークやロールプレイングを中心に具体的・実践的に解説します。 
 
■セミナー受講の３つの効果 
 ①職場の人間関係を悪くしない自己主張のスキルが習得できます。 
 ②自己主張ができることでストレスが軽減できます。 
 ③言いたいことを言い合える風通しの良い職場となり生産性が向上します。 
 

開催にあたって 

２０１８年 ９月 ７日（金） ９：３０～１１：３０ 

企業研究会セミナールーム（東京：麹町） 

１．アサーションの基本 
（１）アサーションとは何か 
（２）アサーションの３つのタイプ 
   ・アグレッシブ（攻撃的） 
   ・ノンアサーティブ（非主張的） 
   ・アサーティブ 
（３）アサーティブ度チェックシート（個人ワーク） 
（４）アサーティブ度チェックシート（グループシェア） 
（５）アサーションの基本的な考え方（アサーションマインド） 
   ・誠実 
   ・対等であること 
   ・率直であること 
   ・自己責任 
（６）ディスカッション 
 
２．アサーショントレーニング 
（１）上司から急な仕事を頼まれたが断りたい時のアサーション 
  ①個人ワーク 
  ②ディスカッション 
  ③解説 
（２）人に褒められた時のアサーション 
  ①個人ワーク 
  ②ディスカッション 
  ③解説 
（３）後輩に仕事を頼みたい時のアサーション 
  ①個人ワーク 
  ②ディスカッション 
  ③解説 
 
３．アサーションでは傾聴も重要 
（１）人は自分の話を聴いてくれる人の話を聴く 
（２）傾聴の７つのポイント 
（３）傾聴のロールプレイング 

 

１２，９６０円（本体価格 １２，０００円） １６，２００円（本体価格 １５，０００円） 

税込・資料代含 

181778-0101 『アサーションスキル』トレーニング 

 

※最少催行人数に満たない場合、開催中止となる場合がございます。 

一般社団法人 全日本講師連盟 事務局長  森真一氏 

本セミナーは『社内研修』としての開催も可能です。 
詳しくは下記担当までお問い合わせください。 


