
～ 労働生産性を高める健康経営推進理論と実践事例 ～

従来の健康経営®は、病気にならないための予防マネジメントの色合いが濃く、企業にとっては戦略
的に取り組むメリットが感じられにくい、義務・福利厚生としての捉えられ方でした。
しかし、ダイバーシティと同様に、健康経営は本来、企業の成長戦略に欠かせない重要な要素である

と言えます。
すなわち労働者のコンディションアップを科学的に後押しすることによる知的生産性向上や企業のブラ
ンドアップ、優秀人材の確保・定着さらに新規事業創造にもつながる取組みになり得るのです。
本セミナーでは、働き方改革の視点から健康経営の重要性や推進手法をお伝えするとともに、社内で

進んで健康経営に取組み、健康経営優良法人（ホワイト500）の認定取得を実現した実践者による取組
み事例や、経営コンサルタントによる健康経営戦略策定のポイントなどをご紹介します。

【プログラム】
講演1：働き方改革と健康経営の両立とは
（講師）坂本 崇博 氏 コクヨ㈱ 働き方改革PJアドバイザー

一般健康管理指導員（日本成人病予防協会）

(視点）・働き方改革には健康経営が欠かせない。その逆も然り

・健康経営＋働き方改革推進メソッド「CHANGE」

講演2：業績向上のための健康経営事例とその成果
（講師）平井 孝幸 氏 ㈱ディー・エヌ・エー ＣＨＯ室 室長代理

(視点）・「健康」のためだけの健康経営では失敗する

・23.6億円のプレゼンティーイズムの解決方法とは

講演３：健康経営戦略の策定と推進のコツ

（講師）枝廣 龍人 氏 ㈱大和総研 経営コンサルティング第一部コンサルタント

(視点）・日本における健康経営の推進状況と課題

・健康経営を進める上での成果指標とは
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働き方改革と健康経営
真のホワイト企業化推進セミナー

健康経営・働き方改革を推進する人事部門のご担当者様向け

開 催



働き方改革と健康経営
真のホワイト企業化推進セミナー

XX 研究開発、新規事業部門における働き方改革のご担当者様向け

●参加料● １名 〈税込、資料代含む〉

正会員 32,400 円 (本体価格30,000円)

一 般 35,640 円 (本体価格33,000円)

●参加要領●
■正会員ご登録の有無等、よくあるご質問（FAQ) は、

当会ホームページでご確認いただけます。

〔ＴＯＰ〕→〔公開セミナー〕→〔よくあるご質問〕）

■お申込み後（開催日１週間～１０日前までに）

受講票・請求書をお送り致します。

■お申込後のキャンセルは原則お受け致しかねますので、

ご都合が悪くなった際は、代理出席をお願い致します。

■最少催行人数に満たない場合等、諸般の事情により

開催を中止させていただく場合もございます。

■ＦＡＸでお申込の際、「０（ゼロ）発信のＦＡＸ機」

をご使用の場合は、必ず「０」を押してから、番号

入力をお願い致します。

（別番号への誤送信にご注意下さい）

一般社団法人 企業研究会
担当：小野原 E-mail： onohara@bri.or.jp

〒102-0083
東京都千代田区麹町5-7-２ 麹町M-SQUARE 2F

TEL 03-5215-3515

＊お客様の個人情報は、本研究会に関する確認・連絡、および当会
主催のご案内をお送りする際に利用させて頂きます。

(一社) 企業研究会 宛
＊当会ホームページ（https://www.bri.or.jp）よりお申込みください。

コクヨ株式会社 働き方改革PJアドバイザー

一般健康管理指導員（日本成人病予防協会）
坂本 崇博 氏

残業削減、ダイバーシティ、イノベーション、健康経営といったテーマで働き方改革の仕組みづくりや、
意識改革・スキルアップなどの仕方づくりをサポート。DeNA平井氏とともに、健康経営の地域ネット
ワークの立上げや、健康企業化指導員講座の立上げなど、健康経営についても取組みを推進中。

株式会社ディー・エヌ・エー

CHO室 室長代理 平井 孝幸 氏

DeNAでCHO室立ち上げ、社内の健康化を推進。2017年、健康経営優良企業認定を取得。多くのメ
ディアにも取り上げられている。渋谷の企業が多く集まるウェルネスシティコンソーシアム＠渋谷の
立上げや、日本健康企業推進者協会の事務局長を務めるなど、社外コラボレーションも推進。

株式会社大和総研

経営コンサルティング第一部 コンサルタント
枝廣 龍人 氏

経済産業省「健康寿命延伸産業創出推進事業」の推進や、東京商工会議所 「健康経営アドバイザー資
格制度」の構築に参画。自社グル―プは3年連続で健康経営銘柄認定を取得。コンサルタントと実践者
の両面の経験値から、企業内で健康経営戦略を策定・推進する上でのポイントを解説。

●講師陣のご紹介

●参加要領

2018年4月25日(水)15:00～18:30開催（開場14:30） （※181373）

【申込書】 働き方改革と健康経営 真のﾎﾜｲﾄ企業化推進ｾﾐﾅｰ

会社名

住 所
〒

ＴＥＬ ＦＡＸ

ご氏名

フリガナ

E-mail


