
 

■申込・参加要領  ： 当会ホームページからお申込みください。ＦＡＸ、または下記担当者宛 E-mail からもお申込み頂けます。 
後日（開催日１週間～１０日前までに）受講票・請求書をお送り致します。 

※よくあるご質問（ＦＡＱ）は当会 HP にてご確認いただけます。（[TOP]→[公開セミナー]→[よくあるご質問]） 
※お申し込み後のキャンセルはお受け致しかねますので、ご都合が悪くなった場合、代理出席をお願いします。 

■お申込・お問合わせ先： 企業研究会 公開セミナー事業グループ 担当／民秋・川守田 E-mail:tamiaki@bri.or.jp 
 TEL：03-5215-3514 FAX：03-5215-0951  〒102‐0083 東京都千代田区麹町 5-7-2 麹町 M-SQUARE 2Ｆ 

 

人を動かすパワーを身に付けステージを上げる！ 

『女性のための自己変革の技術』 

 
１．自分を振り返る  

（１）自分に期待されていること（個人ワークとグループディスカッション） 

（２）女性への期待を考える（講義） 

（３）女性の特性を考える（講義） 

 

２．ビジョンを明確にする 

（１）ビジョン・ミッション・価値観（講義） 

（２）価値観を確認する（ペアワーク） 

（３）ビジョンを描く（個人ワーク） 

（４）自分の立ち位置を見直す（グループディスカッション） 

 

３．人を動かす人間力を身につける 

（１）人を動かすものとは（講義） 

（２）人を動かす態度と行動（チェックリスト） 

（３）上司を動かす（チェックリストとディスカッション） 

（４）サポーターを作るおもてなし力（チェックリストとディスカッション） 

（５）女性リーダー20 の悪癖（チェックリストとディスカッション） 

   ・あなたは職場でこう見られている！？ 

 

４．ポジティブな人間関係をつくる 

（１）自分を変える行動とは（講義） 

（２）セルフコーチングを実践する（ワークシート作成） 
 
 

※プログラム内容は、予告なく変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 
※最少催行人数に満たない場合、開催中止となる場合がございます。 

主催：ビジネスコーチ株式会社  共催： 一般社団法人 企業研究会 

 

自分自身の人生の目的を振り返り、今、目の前にあるキャリアを見つめ直していただきます。上司は、同僚は、部下は、そ

してあなた自信は自分に何を期待しているのでしょうか。あなたが人生で、成し遂げたいことは何なのでしょうか。そのため

に、今、組織の中で自分をどう活かして行けるのでしょうか。自分自身のビジョン・ミッション・価値観を確認し、行動変革の

課題を見出します。現在、職場での期待と自分自身にギャップを感じている、リーダーシップの執り方が分からない、同

僚、部下との関係をポジティブに再構築したい、と考えている女性の皆様、ぜひともご参加下さい。ディスカッションを多く

取り入れて相互に学ぶワークショップです。  
ビジネスコーチ株式会社  

パートナーエグゼクティブコーチ 川邊彌生 氏 
  
 
 

昼食代を含みません 

 

開催にあたって 

２０１８年 ４月 １９日（木）１０：００～１６：３０ 

ビジネスコーチ株式会社セミナールーム  
（東京都千代田区麹町 2-2 KIHOH ビル 5階） 

 

181453-0101 女性のための自己変革の技術 

３２，４００円（本体価格 ３０，０００円） ３２，４００円（本体価格 ３０，０００円） 
※本セミナーはビジネスコーチ㈱が主催のため会員/一般共に一律料金になります。 


