
 

ストレス軽減、アイデア発想などの手法として、近時、欧米を中心に注目される「マインドフルネス」を体験！ 

『マインドフルネス』入門セミナー 
 

 
２０１５年 ５月 ２８日（木） ９：３０～１１：３０ 

 

一般社団法人 日本マインドフル・リーダーシップ協会 

代表理事 椎名 照雄 氏 

 

 

 

グローバル化・ＩＴ化など、様々な環境変化が急速に進む現代において、多くの企業がメン
タルヘルスに起因する従業員問題を抱え、従業員のストレス対処、ストレスマネジメントが
求められております。米国では、1970年代末から慢性疼痛、乾癬、うつなどの医療分野で
マインドフルネス瞑想が導入されており、2000年代に入り、ストレスを軽減し、創造的な仕
事をする手法として、欧米のエクセレントカンパニー、官公庁などにおいて導入が進んでい
ます。日本でも、2014年 11月に NHKが「おはよう日本」でマインドフルネスを紹介するな
ど、現在急速に認知度が高まっています。本セミナーでは日本のビジネス・コミュニティー
へのマインドフルネスの普及活動に取り組む一般社団法人 日本マインドフル・リーダーシッ
プ協会 代表理事 椎名照雄氏を迎えて、マインドフルネスの概要を解説し、簡単な実体
験をして頂きます。 
 
 

１．マインドフルネスとは 

２．マインドフルネスと仏教・禅の違い・共通性 

３．今、なぜマインドフルネスなのか 

４．マインドフルネス瞑想の効果 

５．欧米企業におけるマインドフルネス瞑想の導入実態 

６．マインドフルネス瞑想の実体験 

７．マインドフルネスのビジネス・ライフと日常生活への応用 
 

 

 

最少催行人数に満たない場合、開催中止となる場合がございます。 
 

～ 欧米のエクセレント企業を中心に導入が進む 

マインドフルネスの概要を短時間で解説・体験します ～ 

企業研究会セミナールーム（東京：麹町） 

 
 
・ 『マインドフルネス』にご関心のあるビジネスパーソンの方 
・ 企業・団体の管理職、人事部門など関連部門の方   など 
 

1970 年上智大学経済学部卒業。英国、米国、およびオーストラリアの金融機関において、個人向け銀行業務、貿易金融、コー
ポレート・ファイナンス、プロジェクト・ファイナンス、仕組債開発、トレーディング、デリバティブなど、ほぼ全ての金融サービス分
野で 25 年にわたる経験と実績を積んだ後、1994 年に独立。仏教を学ぶ傍ら、翻訳会社、リテールバンキング業務コンサルティ
ング会社、IR 支援会社を立ち上げる。現在、IR 支援会社、イー・アソシエイツ株式会社代表取締役。個人向け銀行業務、エネ
ルギー・デリバティブ、広報・IR、金融英語、英語文法等に関する著書・訳書計８冊（東洋経済、ジャパンタイムズ等から出版）。 
 
 

151388-0101 『マインドフルネス』入門セミナー 

 

ご参加頂きたい方 

 

税込・資料代含 

  

 
５，４００円（本体価格 ５，０００円） ７，５６０円（本体価格 ７，０００円） 

 

■参加要領：申込書はＦＡＸ、または下記担当者宛 E-mailにてお送り下さい。当会ホームページからもお申込み頂けます。後日（開催日１週間
～１０日前までに）受講票・請求書をお送り致します。 
※よくあるご質問（ＦＡＱ）は当会 HPにてご確認いただけます。（[TOP]→[公開セミナー]→[よくあるご質問]） 
※お申し込み後のキャンセルはお受け致しかねますので、ご都合が悪くなった場合、代理出席をお願いします。 

■お申込・お問合わせ先： 企業研究会 公開セミナー事業グループ 担当／川守田 E-mail:kawamorita@bri.or.jp 
 TEL：03-5215-3514 FAX：03-5215-0951  〒102‐0083 東京都千代田区麹町 5-7-2麹町 31ＭＴビル 2Ｆ 
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